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Traum & Entspannung Abend

In angenehmer Umgebung werden Sie durch Entspannungsubungen und
Traummeditationen gefuhrt. Lernen Sie die Alltagssituationen loszulassen und
gehen gestarkt und energiegeladen lhren personlichen Weg. Traumenergie ist
ein eigener Zugang zur schamanischen Welt, der durch direktes Erleben und
Kontakt gepragt ist. In gefuhrten Sitzungen kdnnen Sie sich mit der
kosmischen Energie verbinden. Durch direkte und starke Erlebnisse richten Sie
sich neu aus. Sie lernen sich der magischen Welt zu 6ffnen. Oft verborgene
Zugange erschliel3en sich neu. Entspannt und geborgen wird Kraft getankt.

Die Integration des Erlebten wird durch Korper- und Energiearbeit unterstutzt.

Auf Euer kommen freut sich

Thomas Manhartsberger.
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