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Traum & Entspannung Abend 
 

In angenehmer Umgebung werden Sie durch Entspannungsübungen und 

Traummeditationen geführt. Lernen Sie die Alltagssituationen loszulassen und 

gehen gestärkt und energiegeladen Ihren persönlichen Weg. Traumenergie ist 

ein eigener Zugang zur schamanischen Welt, der durch direktes Erleben und 

Kontakt geprägt ist. In geführten Sitzungen können Sie sich mit der 

kosmischen Energie verbinden. Durch direkte und starke Erlebnisse richten Sie 

sich neu aus. Sie lernen sich der magischen Welt zu öffnen. Oft verborgene 

Zugänge erschließen sich neu. Entspannt und geborgen wird Kraft getankt. 

Die Integration des Erlebten wird durch Körper- und Energiearbeit unterstützt. 

 

Auf Euer kommen freut sich 

Thomas Manhartsberger. 

 
 
Anmeldung und aktuelle Termine bei 
 
Thomas 0650/ 560 6 560  
www.manhartsberger.at 
Die Abende dauern ca. 2 bis 3 Stunden. 
 
 
Veranstaltungsort 

 
Zentrum Jangual 
Fockygasse 22/16 
A-1120 Wien 


